PROIECT DE CONSILIERE SPIRITUALĂ 
- STUDIU DE CAZ -
STUDIU DE CAZ: Probleme comportamentale, de adaptare socio-afectivă, auto-marginalizare, absenteism, dereglaje afective, dezinteres spiritual, randament şcolar scăzut, tendințe depresive etc.
INFORMAŢII GENERALE DESPRE CAZ
COPIL/TÂNĂR:  M.M.
DATA NAŞTERII:  2005
CLASA A IV- A

DOMICILIUL :…………………….
INTERVENIENT/CONSILIER SPIRITUAL : ……………………..
SCOALA/PAROHIA
DURATA DE DESFASURARE:

20. 09. 2012 - 20. 12. 2012

PROFILUL PSIHO-SPIRITUAL AL SUBIECTULUI:……………………….;       
DATE ANAMNEZICE SEMNIFICATIVE: 

(se vor invoca antecedente de viață relevante)
STAREA ACTUALĂ A SUBIECTULUI 

( capacităţi, competenţe, lacune, puncte slabe, nevoi)

1. IDENTIFICAREA ŞI DESCRIEREA PROBLEMEI 

Tabloul familiei: 
Tabloul copilului:
2. STABILIREA ECHIPEI CARE PARTICIPĂ LA SOLUŢIONAREA PROBLEMEI
· Preotul

· Profesorul de religie

· Dirigintele

· Consilierul şcolar
· Logopedul
· Învăţătoarea clasei

3. STABILIREA OBIECTIVELOR
A. Obiective pe termen lung:
· Dobândirea încrederii în sine;

· Stimularea nevoilor și deprinderilor spirituale;

· Îmbunătăţirea capacităţii de concentrare şi a vigilenţei;

· Participarea activă la activitățile spirituale din școală sau biserică;

· Stimularea limbajului, dezvoltarea exprimării orale;

· Îmbunătăţirea productivităţii şi a performanţelor şcolare;

· Îmbunătăţirea relaţiilor sociale, accepatrea lui de către colegii de clasă;

· Îmbunătăţirea interacţiunii cu prietenii;

· Îmbunătăţirea interacţiunii cu profesorii etc. etc. 

B. Obiective pe termen scurt:

· Să participe activ la orele de religie/activitățile sacre;

· Să accepte ajutorul și să ajute pe alții;

· Să îşi menţină atenţia concetrată pentru mai mult timp;

· Să poată rezolva sarcinile trasate, finalizându-le;

· Să respecte reguli și consemne;

· Să întrebe şi să răspundă la întrebări;

· Să ia parte la activităţile educaționale în grup;

· Să participe la discuţii în mici grupuri informale;

· Să respecte „Regulile familiei”;
· Să respecte „Regulile bisericii” etc. etc.
4. STABILIREA LOCULUI DE DESFĂŞURARE


- Biserică/Sala de clasă

- Cabinetul psihopedagogic


- etc.
Tipuri de activități/acțiuni:

· Discuții personalizate

· Ședințe de consiliere în grup

· Participare la activități: catehetice, zile onomastice, acțiuni culturale, sportive etc.
· Autoevaluarea comportamentului

· Etc.

ALEGEREA MODALITATILOR/STRATEGIILOR SPECIFICE:

Metode:

· Observaţia copilului;

· Analiza cazului;

· Jocul de rol;

· Jocul de grup şi cu reguli;
· Poveştile terapeutice;

PLAN DE INTERVENŢIE PERSONALIZAT


Programul de intervenţie personalizat are la bază metode şi strategii centrate pe copil, în funcţie de particularităţile lui, pentru a crea un mediu care să favorizeze şi să sprijine deschiderea copilului către trebuințe spirituale, dar şi centrate pe familie, prin intermediul acestor demersuri dorindu-se modificarea acelor condiţii familiale care menţin simptomatologia copilului. 

Dezvoltarea abilităţilor de comunicare şi relaţionare
Dezvoltarea nevoilor spirituale 

Consilierea copilului

Consilierea familiei

Terapia cognitiv-comportamentală (opțional)
REALIZAREA EVALUĂRILOR

CONCLUZII:
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