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ARGUMENT

Necesitatea si foloasele unei activitati catehetice bine
sustinuta

In vremea in care ne-a randuit Dumnezeu sa lucrdam pentru
mantuirea noastra auzim tot mai des despre efectele indepar-
tarii omului de Creatorul sdu. Acest lucru s-a intdmplat de la
caderea omului din Rai si se repetd cu orice gest de ignoranta
si necunoastere in care se adanceste omul. De aceea, Mantui-
torul lisus Hristos, inainte de indltarea de-a dreapta Tatalui,
le-a adresat ucenicilor indemnul: ,,mergand, invatati toate
neamurile, botezandu-le in numele Tatalui si al Fiului si al
Sfantului Duh, invatandu-le si pazeasca toate cate v-am
poruncit vouad, si iatd Eu cu voi sunt 1n toate zilele, pana la
sfarsitul veacului. Amin.” (Matei 28, 19-20). Solutia este asadar
aceea a unei credinte constiente si personale, a unei intalniri
reale cu Mantuitorul Iisus Hristos, o cunoastere a lui Dumnezeu
care inseamna, de fapt, viata vesnica (Ioan 17, 3). In acest
sens, responsabilitatea slujitorilor Bisericii, care au primit prin
hirotonie slujirea Invatatoreascd, este de a-i invata pe credin-
ciosi cum sa se apropie in mod constient de Dumnezeu. In ultima
perioadd se incearca o revigorare a constiintei catehetice amor-
titd si intimidatd in perioada comunistd prin organizarea acti-
vitatii catehetice la nivelul Patriarhiei Romane. Acest efort
trebuie insa aprofundat in teritoriu, mai ales ca se observa un
relativism doctrinar care se datoreaza unei catehizari anemice
sau dezordonate. Arhiepiscopia lasilor isi propune, prin biroul
de cateheza din cadrul Sectorului Invatamant, sa vina in spri-
jinul preotilor din parohii in lucrarea pe care o au acestia in



comunitatea pe care o pastoresc pentru cunoasterea si apro-
fundarea doctrinei ortodoxe, participarea activa a credinciosilor
la savarsirea cultului divin, intensificarea si generalizarea acti-
vitatilor cu caracter catehetic.

NOTA DE PREZENTARE

Activitatea catehetica: intre cateheza clasica si cea
ocazionala

In primele secole crestine cateheza a fost atit ocazionala
cat si didactica. Era ocazionala atunci cand se ficea Intr-un mod
neorganizat, in locuri intdmplatoare, de catre cateheti pasageri
si era didactica atunci cand presupunea un loc, un spatiu si un
timp bine determinate, fiind desfasurata in cadrul unor institutii
cu autoritate (Biserica, scoli catehetice) si sustinutd de persoane
pregdtite si autorizate de aceste institutii. Cu toate cd nu se mai
poate vorbi de catehumeni in intelesul termenului din Biserica
primara, exista si astdzi necesitatea de a-i catehiza pe crestinii
ortodocsi din parohii, familiarizandu-i cu doctrina si cultul Bise-
ricii Ortodoxe, sustinandu-i in cresterea duhovniceasca. Una din
piedicile pe care le intdmpinad preotii din parohii in legatura
cu programul de cateheza propriu-zisa este aceea a lipsei pre-
zentel unui grup constant la orele de cateheza si a eterogeni-
tatii celor care participa. De aceea, cateheza propriu — zisa trebuie
dublata de cateheza ocazionala. Prin cateheza ocazionala inte-
legem acel demers didactic menit sd-1 apropie pe credinciosi
de invatatura ortodoxd si de dreapta-vietuire care se desfa-
soard pe o perioada scurtd (10-15 minute) si in legatura directa
cu cultul Bisericii: dupa o anumitd slujba, inainte de spove-
danie, cu prilejul savarsirii unor ierurgii in casele credinciosilor



(aghiazma, sfintire de casd, pomenire etc.). Aceste cateheze
ocazionale trebuie sa fie o invitatie citre cateheza temeinic
organizatd, cu un program, loc si continut bine definite.

Metode interactive si atractive pentru cateheza,
necesitatea folosirii lor in Biserica

Cateheza trebuie sa fie atractiva si interactiva, implicandu-i
si cointeresandu-i cat mai mult pe credinciosi. De aceea, folo-
sirea metodelor active de lucru aduce o dinamica si o eficienta
sporitd catehezei propriu-zise si activititilor catehetice. Metodele
pot fi aplicate selectiv, In functie de participantii la cateheza
si, tocmai de aceea, ele sunt sugerate si nu impuse, fiecare
preot avand libertatea sa-si aleagd metodele care se potrivesc
cel mai bine scopului pe care si 1-a propus.

Adaptarea continutului catehezelor in functie de parti-
cularitatile de varsta

Programa cateheticda pe care v-o propunem se adreseaza
tuturor categoriilor de varsta (copii, tineri, adulti si batrani),
urmand ca fiecare preot in parte sd adapteze continutul cate-
hezelor in functie de particularitatile de varstda. Nu am insistat
pe o prezentare a catehezei in functie de grupe de varstd pentru
cd, de obicei, In parohii preotii lucreaza cu grupuri eterogene
(in acelasi timp copili, tineri, adulti si batrani).

Prezentarea structurii programei catehetice

Elaborarea programei catehetice a avut in vedere reali-
tatea pastorald din Arhiepiscopia lasilor si necesitatatea cate-
hizarii sustinute in parohii. Programa este structuratd pe urma-
toarele componente: nota de prezentare, valori si atitudini, compe-
tente generale si competente specifice, continuturi si bibliografie,



sugestii metodologice, exemple pentru activititi de invatare,
clasificarea si descrierea strategiilor interactive folosite in
activitatile de invatare, modele de proiect de activitate catehetica.
In aceastd structurare, programa permite preotilor si catehe-
tilor sa-si selecteze si sd-si adapteze continuturile propuse in
functie de achizitiile credinciosilor (avand in vedere participarea/
neparticiparea acestora in anul/anii anterior/i la activitati de
catehizare), dar si de alti factori, cum ar fi caracteristicile gru-
pului de credinciosi (varstad, mediu social si familial), resur-
sele didactice - catehetice disponibile etc.

Cele 10 teme catehetice pot fi tratate, la alegerea preotilor si
in functie de necesitatile pastorale, in cate o singurad cateheza
sau pot fi tratate in mai multe cateheze.

Referitor la programarea activitatilor, preotii vor sustine
catehezele pe tot parcursul anului 2015, parcurgadnd primele
cinci teme pand la 31 iulie 2015, iar urmatoarele cinci teme
pana pe 15 decembrie 2015.

Cele mai bune cateheze vor fi promovate ca modele de
buna practica in cercurile misionare, sedintele de protopopiat
si in materialele Sectorului Invatamant al Arhiepiscopiei Iasilor.

VALORI $I ATITUDINI

Programa catehetica porneste de la valorile credintei ortodoxe
si are ca obiectiv sa formeze crediciosilor urméatoarele atitudini:

o Constientizarea rolului Invataturilor Bisericii in viata
personald si a comunitatii;

e Dezvoltarea respectului fatd de cele sfinte;

e Asumarea propriei identitati religioase;

e Responsabilitate In exercitarea drepturilor si a obliga-
tiilor care decurg din apartenenta la diferite identitati (confe-
siune, natiune, comunitate, profesie, cultura etc.);



e Respect si intelegere fatd de semenii de alte credinte si
convingeri;

e QGrija fatd de aproapele;

e Interesul pentru aprofundarea cunostintelor religioase
in vederea permanentei deveniri spirituale.

COMPETENTE GENERALE S1 SPECIFICE
(capacitatea persoanelor catehizate
de a intelege si de a trai invatatura ortodoxa
in contextul temei abordate)

1. Cunoasterea si iubirea lui Dumnezeu ca fundamente
ale desavarsirii si mantuirii omului.
1.1. Explicarea rolului si importantei Bisericii pentru
mantuirea si desavarsirea crestinilor;
1.2. Explicarea rolului si importantei parohiei pentru
mantuirea si desavarsirea crestinilor.
2. Consolidarea deprinderilor de comportament moral-
religios.
2.1. Recunoasterea regulilor de comportament moral-
religios 1n viata sfintilor si a marilor pastori de suflete
din eparhie;
2.2. Cunoasterea si respectarea datoriilor enoriasilor fata
de propria parohie.
3. Cunoasterea si folosirea adecvata a notiunilor privind
Biserica si parohia.
3.1. intelegerea si utilizarea corecta a termenilor reli-
giosi Tnvatati,
3.2. Manifestarea interesului pentru lectura textelor
cu subiect religios.



4. Manifestarea valorilor si a cunostintelor religioase in
propriile atitudini si comportamente.
4.1. Cunoasterea Invatiturii de credinta referitoare la
Biserica;
4.2. Cunoasterea termenilor administrativi-bisericesti
privitori la parohie si la organizarea ei;
4.3. Prezentarea modului de implicare in viata Bisericii.
5. Aplicarea invataturii de credintd si a randuielilor
bisericesti in viata personala si a comunitatii.
5.1. Aplicarea modelului de comportament crestin al
Sfintilor Parinti si pastorilor de suflete din eparhie;
5.2. Respecterea si aplicarea randuielilor bisericesti
privind participarea credinciosilor la viata parohiei.

TEMATICA (CONTINUTURI):

1. Ce este Biserica?

e Hristos si credinciosii. Capul si madularele Bisericii.

e Biserica, locas de inchinare. Prezentare din punct de
vedere liturgic si arhitectonic.

e Prezentarea propriei biserici parohiale

Bibliografie:

1. BRANISTE, Pr. Prof. Dr. Ene, Liturgicd generald cu notiuni de artd
bisericeasd, Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii
Ortodoxe Romane, Bucuresti, 1993.

2. BRANISTE, Pr. Prof. Dr. Ene, Braniste, Prof. Ecateriana, Dictionar
enciclopedic de cunostinte religioase, Editura diecezana Caransebes, 2001.



3. STANILOAE, Pr. Prof. Dr. Dumitru, Ldcasul bisericesc Dpropriu-zis,
cerul pe pamdnt sau centrul liturgic al creatiei, In revista «M.
Banatului» nr. 4-6, anul 1981.

4. STREZA, Pr. Liviu, Biserica licas de inchinare, in revista «M.
Ardealului», nr. 5-6, 1972.

5. LEONTE, Pr. Dr. Constantin, Semnificatia liturgico-dogmatica a
actului Sfintirii unei biserici in revista «Mitropolia Moldovei si
Sucevei», LXVI(1990), nr. 4, pp. 48-56.

6. ZIZIOULAS, Mitropolit loannis, Fiinta eclesiald, trad. de Caliopie
Papacioc, Editurd, Bizantina, Bucuresti, 1996.

2. Ce este parohia?

o Parohia — definitie si prevederi statutare.

e Structura administrativa — Preotul, Epitropul, Adunarea
parohiald, Consiliul parohial, Comitetul parohial;

e Parohia — o familie mare; istoricul propriei parohii.

Bibliografie:

1. COMAN, Pr. Prof. Dr. Constantin, Prin fereastra bisericii sau o lecturd
teologicd a realitdtii, Editura Bizantind, Bucuresti, 2007.

2. NECULA, Pr. Lect. Dr. Constantin, Indumnezeirea maidanului, Editura
Agnos, Sibiu, 2006.

3. Statutul pentru organizarea si functionarea Bisericii Ortodoxe Romdane,
Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Ro-
mane, Bucuresti, 2008.

4. FLOCA, Prof. Dr. loan, Drept canonic ortodox-legislatie si administratie
bisericeascd, Vol. 11, Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bi-
sericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 1990.

5. AMBROZIE, Episcop vicar patriarhal Sinaitul, Parohia: comunitate
liturgicd si misionard, Editura Cronica Romanului, 2004 (sau
http://www.crestinortodox.ro/drept-bisericesc/parohia-comunitate-
liturgica-misionara-69916.html).




3. Care este slujirea preotului in parohie?

e Preotul — slujitorul lui Hristos si al oamenilor; parintele
duhovnicesc: activitatea liturgica (sfintitoare), sociala,
invatatoreasca si conducatoare.

e Cum comunica preotul cu enoriasii sdi, inclusiv cu cei plecati
in straindtate (site, revista parohiald, vizite pastorale);

Bibliografie:

1. BRIA, Pr. Prof. Dr. lon, Liturghia dupd Liturghie; misiune apostolicd
Si mdrturie crestind azi, Editura Athena, 1996.

2. BRANISTE, Pr. Prof. Dr. Ene, Legdturile preotului cu credinciosii in
revista Biserica Ortodoxda Romana, 1972, nr. 3-4, pp. 349-357.

3. PLAMADEALA, Dr. Antonie, Preotul in biserica, in lume, acasd,
Tiparul Tip. Eparhiale, Sibiu, 1996.

4. Pastoratie si misiune in Biserica Ortodoxd, Editura Episcopiei Dundrii
de jos, Galati, 2001.

4. Cine sunt enoriasii?

o Enoriasii — impreund-lucratori cu preotul;

e Drepturi si indatoriri — cunoasterea in profunzime a cre-
dintei; marturisirea si apararea fird teama sau rusine a
credintei;

Bibliografie:

1. GOREANU, Drd. Veaceslav, Mirenii in Bisericd, in revista «Lumina-
toruly», 2005, nr. 3, pp. 7-17.

2. JOANTA, Drd., Sorin, Participarea laicilor in viata Bisericii, in revista
«Revista Teologicax», XI, nr. 3, 2001.

3. STAN, Pr. Dr. Liviu, Mirenii in Bisericd. Importanta elementului mirean
in Bisericd si participarea lui la exercitarea puterii bisericesti, Ti-
parul Tip. Arhidiecezane, Sibiu, 1939.

4. STAN, Pr. Dr. Liviu, Pozitia laicilor in Biserica Ortodoxd, in revista
«Studii Teologice», XX (1968), nr. 3-4.

5. BRIA, Pr. Prof. Dr. lon, Liturghia dupd Liturghie; misiune apostolicd
Si mdrturie crestind azi, Editura Athena, 1996.
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6.

7.

BURCUS,T. Ingrijirea biserici indatorire de seamd a preotului si
credinciosilor in «Indrumator Bisericesc, Sibiu, 1974, pp. 198-201.
CANDEA, Pr. Prof. Dr. Spiridon, Organele ajutitoare ale preotului in
activitatea pastorald din parohie 1n revista «Mitropolia Ardealului»

3(1958), nr. 5-6, pp. 423-427.

5. Cum participam activ la viata parohiei?

 Implicarea / participarea la activitatile filantropice, sociale,
culturale, misionare etc.;

e Cum se roaga credinciosul ortodox in parohia sa?

o Ce inseamna sa fii ctitor, donator etc.

Bibliografie:

1.

2.

BEL, Pr. Prof. Dr. Valer, Misiune, Parohie, Pastoratie, Editura Rein-
tregirea, Cluj-Napoca, 2006.

BRANISTE, Pr. Prof. Dr. Ene, Parohia-cadrul normal de trdire a vietii
crestine, in «Indrumari misionare», Coordonator Pr. Prof. Dr. Du-
mitru Radu, Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii
Ortodoxe Romane, Bucuresti, 1986.

. BRIA, Pr. Prof. Dr. ION, Parohie, preot, credincios: Identitatea si

misiunea lor, in Vol. Destinul Ortodoxiei, Editura Institutului Biblic
si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Roméane, Bucuresti, 1990.

. COSTEA, Pr. Filaret, Misiunea social-caritativi a Bisericii, in «Revista

Teologicay, nr. 4/1991.

. EMILIANOS, Mitropolit Timiadis, Preot, parohie, innoire. Notiuni si

orientdri pentru teologia si practica pastorald, trad. Paul Brusa-
nowski, Editura Sophia, Bucuresti, 2001.

. RADUCA, Pr. Lector Dr. VASILE, Parohia spatiu misionar, in revista

«Ortodoxiay, nr. 3-4/1996, pp. 86-89. (sau http:/www.crestinortodox.ro/
religie/parohia-spatiu-misionar-69560.html)

. IRINEU, Episcop Bistriteanul, Preotia si arta pastorald, Editura Arhi-

diecezana, Cluj-Napoca, 1997.

. PLAMADEALA, Mitropolit Antonie, Preotul in Bisericd, in lume,

acasd, Editura Christiana, Sibiu, 1996.

. STANILOAE, Pr. Prof. Dr. Dumitru, Preotul, factor de unitate in

parohie i in Bisericd, n revista «Indrumétor bisericescy», Episcopia
Buzaului, 1987.
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10. STANILOAE, Pr. Prof. Dr. Dumitru, Biserica in sens de locas de
inchinare si largd comuniune in Hristos, In revista «Ortodoxiay,
Anul XXXIV, nr. 3, pp. 336-346.

11. MOLDOVAN, Pr. Prof. llie, Sfanta Liturghie ca icoand a impdrdtiei
lui Dumnezeu si insemndtatea ei in viata religios-morald a credincio-
sului ortodox, in revista «Ortodoxia», XXXIV(1982), nr.1, pp. 99-120.

12. MUNTEANU, Patriarh Nicodim, Crestinul la Sfinta Liturghie: pre-
gdtirea, participarea si folosul duhovnicesc, Editura Institutului
Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 2006.

13. NECULA, Pr. Prof. Dr. Nicolae, Biserica si cult pe intelesul tuturor,
Editura Europartner, Bucuresti, 1992.

14. PLAMADEALA, Mitropolit Antonie, Traditie si libertate in spiritua-
litatea ortodoxd, Bucuresti, 1995.

15. POP, Pr. Dr. loan, Sfanta Liturghie in viata credinciosilor, Editura
Ecclesiast, 2012.

16. POPESCU, Dumitru, Hristos, Biserica, Societate, Editura Institutului
Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 1998.

17. SCHMEMANN, Alexander, Liturghie si viatd. Desdvdrsire crestind
prin intermediul experientei liturgice, traducere de Pr. Viorel Sava,
Editura Basilica, Bucuresti, 2014.

18. STANILOAE, Pr. Prof. Dr. Dumitru, Spiritualitate si comuniune in
Liturghia Ortodoxd, Editura Institutului Biblic si de Misiune al
Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 2004.

6. Cum raspunde crestinul ortodox provocarilor societatii
contemporane?

o Enumerarea si prezentarea generald a provocarilor privind:
credinta, familia, identitatea religioasa si nationald;

e Rolul parohiei in prevenirea fenomenului sectar;

o Implicarea parohiei in sprijinirea enoriasilor aflati in di-
ficultate (saracie, violenta domestica, alcoolism etc.).

Bibliografie:

1. ANDREICUT, Mitropolit Andrei, Biserica in era globalizdarii, Editura
Reintregirea, Alba Iulia, 2003.

2. BERAR, Petru, Religia in lumea contemporand, Editura Politica, Bucu-
resti, 1976. 3

3. CIOBOTEA, Patriath Daniel, Infelesul conciliaritditii ortodoxe si parti-
ciparea credinciosilor la ea astizi, in revista «Ortodoxia, nr. 4/1988.
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4. DUMITRU, Pr. Prof. Dr. Popescu, Hristos-Bisericd-Societate, Editura
Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, Bu-
curesti,1998.

5. ELIADE, Mircea, Sacrul si profanul, Editura Humanitas, Bucuresti,
1995.

6. MANDACHE, Mircea, Procesul de secularizare si modernizarea societdiii
europene, In «Revista Roména de Sociologie», serie noud, anul X,
nr. 1-2/1999.

7. PATAPIEVICI, Horia-Roman, Omul recent, Humanitas, 2001.

8. PETRARU, Pr. Prof. Dr. Gheorghe, Ortodoxie si Prozelitism, Editura
Trinitas, Iasi, 2000.

9. POPA, Pr. Gheorghe, Comuniune si innoire spirituald in contextul
secularizdrii lumii moderne, Editura Trinitas, lasi, 2002.

10. POPESCU, Pr. Prof. Dr., Dumitru, Ortodoxie si contemporaneitate,
Editura Diogene, Bucuresti, 1996.

11. SCHMEMAN, Alexander, Problems of Orthodoxy in America, in
traducere romaneasca, Postul Mare: Asceza si Liturghie in Biserica
Ortodoxd, traducere si postfata pr. lect. Gheorghe Popa, s.n., Iasi, 1997.

12. VALICA, Pr. Prof. Dr. Mihai si colab. Globalizare. Relatii interna-
tionale. Secularism, apdrut in vol. ,,Teologie Sociald”, autori: prof. univ.
dr. Pavel Chirila, asist. soc. drd. Andreea Bandoiu, ec. Drd. Cristian
G. Popescu, Editura Christiana, 2007, Bucuresti.

13. BEL, Pr. Prof. Dr. Valer, Misiunea Bisericii in lumea contemporand,
Editura Presa Universitara Clujeana, 2002.

7. Cum se implica parohia in misiunea Bisericii?

o Pastrarea identitatii si a valorilor traditionale romanesti;
e Colecte;
o Activitati culturale si educationale;

Bibliografie:

1. CLEMENT Alexandrinul, Scrieri, Colectia ,,Parinti si scriitori Bisericesti”,
traducere de pr. D. FECIORU, Stromata 111, Editura Institutului Biblic si
de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 1982.

2. COMAN, Pr. Prof. Dr. Vasile, Familia in lumina Sfintei Scripturi, in
revista «Mitropolia Banatului», anul XVII, (1967), nr.1-3, ianuarie - martie.

3. EBERHARD Rieth, Alcoolismul —o boald?, Editura Hora, Sibiu, 1999.

4. GURA DE AUR Ioan, Problemele vietii, traducere din limba greaci de
Cristian Spatarelu si Daniela Filioreanu, Editura Egumenita, 2007.
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5. MLADIN, Pr. Prof. Dr. Nicolae, Familia crestind, in Bisericd si pro-
blemele vremii, Editura Dacia Traiana, Sibiu, 1947.

6. PAISIE Aghioritul, Cuvinte duhovnicesti IV. Viata de familie, traducere
din limba greaca de Ieroschim. Stefan Nutescu, Schitul Lacu - Sfantul
Munte Athos, Editura Evanghelismos, Bucuresti, 2003.

7. PAVEL, Prof. Constantin, Familia preotului, in revista «Glasul
Bisericii, IX, (1960), nr. 1-2, p. 81.

8. POPA, Pr. Prof. Dr. Gheorghe, Comuniune si innoire spirituald in
contextul secularizdrii lumii moderne, Editura Trinitas, 2000.

9. TANASE Laurentiu, Familia si societatea intr-o lume secularizatd, in
revista «Familia si viata la inceputul unui nou mileniu crestiny,
Bucuresti, 2001.

10. TESU, Pr. Prof. Dr. loan C., Familia contemporand intre ideal si crizd,
Editura Doxologia, 2011.

11. TESU, Pr. Prof. Dr. loan, Familia crestind, scoald a iubirii si a desd-
varsirii, Editura Doxologia, 2011.

12. VLACHOS, Mitropolit Hierotheos, Psihoterapia Ortodoxdi - Stiinta
Sfintilor Pdrinti, Editura Invierea-Arhiepiscopia Timisoarei, Timisoara,
1998.

13. VONIGA, Pr. D. Mizerie, boald, crimd si degenerare, sau alcoolismul
si urmdrile lui, Tipografia Noua, Orastie, 1910.

14. ZAGREAN, Arhid. Prof. loan, Probleme morale in operd Sfantului
Vasile cel Mare, in ,,Sfantul Vasile cel Mare, inchinare la 1600 de
ani de la desavarsirea sa”, Editura Institutului Biblic si de Misiune al
Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 1980.

15. BEL, Pr. Prof. Dr. Valer, Importanta parohiei pentru misiune, in
«Anuarul Facultatii de Teologie Ortodoxa» II, Cluj-Napoca, 1998.

16. VICOVAN, Pr. Prof. Dr. lon ROMAN, Emilian-Tustinian (coord.),
Laicii si misiunea crestind: realitate istoricd, vocatie personald, ne-
cesitate eclesiald, Editura Doxologia, Iasi, 2014.

8. Care este misiunea manastirilor si a duhovnicilor din
manastiri pentru credinciosii din parohie?

e Ce este manastirea?
o Care este diferenta dintre manastire si parohie?
e Chipuri de mari duhovnici

Bibliografie:

1. BALAN, Arhim. Ioanichie, Chipuri de cclugdri imbunditdtiti, vol. I, vol.
11, Editura Manastirea Sihastria, Vanatori Neamt, 2008-2009.

14



2. BALAN, Arhim. Ioanichie, Convorbiri duhovnicesti, vol 1, vol 1I,
Editura Episcopiei Romanului si Husilor, Bucuresti, 1984.
. BALAN, Arhim. loanichie, Pdrintele Paisie duhovnicul, Editura Doxologia,
Iasi, 2010.
4. BALAN, Arhim. Ioanichie, Patericul romdnesc, Targu Neamt, Editura
Sihastria, 1980.
. BALAN, Arhim. loanichie, Vetre de sihdstrie romdneascd, Targu
Neamt, Editura Sihastria 1981.
6. BALAN, Arhim. loanichie, Viata Pdrintelui Ilie Cleopa, Editura Doxo-
logia, lasi, 2010.
7. BOCA, Arsenie, Trepte spre vietuirea in monahism, Editura Teognost,
Cluj-Napoca, 2009.
8. BRANISTE, Pr. Prof. Dr. Ene si Braniste Ecaterina - Dictionar enci-
clopedic de cunostinte religioase, Editura Diecezana Caransebes, 2001.
9. BRIANCIANINOV, Sf. Ignatie, Faramiturile ospadtului, Editura Episcopia
Ortodoxa Romana, Alba Iulia, 1996.
10. CIOBOTEA, Patriarh Daniel, Cdldtorind cu Dumnezeu, Editura Trinitas,
Tasi, 2000.
11. GHEORGHIOS, Arhim. Staretul Manastirii Grigoriu, Scrieri athonite
pe teme contemporane, Editura Sfantul Nectarie, Arad, 2003.
12. IOSIF, Gheron, Mdrturii din viata monahald, Editura Bizantina, Bu-
curesti, 2007.
13. PAHOMIE cel Mare - Regulile monahale, Editura Credinta Stramo-
seasca, lasi, 2000.
14. PLAMADEALA, Mitropolit Antonie, Traditii si libertate in spiritua-
litatea ortodoxd, Editura Reintregirea, Alba Iulia, 2004.
15. Viata monahald la Sfantul Vasile cel Mare, in colectia «Margaritarele
pustiei», Editura Oastea Domnului, Sibiu, 2010.

[99)

()}

9. Sfantul loan Gura de Aur, exemplu pentru enoriasii nostri

e Viata si opera (aspecte semnificative; Sf. loan Gura de
Aur - cel mai mare predicator; Liturghia Sfantului
Ioan Gura de Aur; Familia in opera Sf. loan Gura de
Aur; Sf. Antuza - model de mama crestind)

o Actualitatea invataturilor sale

Bibliografie:

1. BRANISTE, Pr. Prof. Dr. Ene, Liturgica speciald pentru facultdtile de
teologie, editia a V-a, Editura Lumea credintei, Bucuresti, 2008.
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2. COMAN, Pr. Prof. loan G., Actualitatea Sfantului loan Gurd de Aur, in
revista «Studii Teologice», nr. 7-8/ 1955.

3. Din invdtdturile morale ale Sfantului loan Gurd de Aur, Editura
Arhiepiscopiei Sucevei si Radautilor, Suceava, 2005.

4. GURA DE AUR, Sf. loan, Cuvdntdri despre viata de familie (traducere
de pr. Marcel Hanches), Editura Invierea, Timisoara, 2005.

5. GURA DE AUR, Sf. loan, Cuvioasa Olimpiada Diaconita, o viatd, o
prietenie, o corespondentd, Editura Deisis, Sibiu, 1997.

6. GURA DE AUR, Sf. Ioan, Despre preotie, (traducere, introducere si
note de pr. Dumitru Fecioru), Editura Sofia, Bucuresti, 2004.

7. GURA DE AUR, Sf. loan, Omilii si cuvéntdri despre educatia copiilor
(traducere de pr. Marcel Hanches), Editura Marineasa, Timisoara, 2005.

8. GURA DE AUR, Sf. loan, Pdarinti, copii si cresterea lor, (traducere de
Zenaida Anamaria Luca), Editura Panaghia, 2005.

9. GURA DE AUR, Sf. loan, Problemele vietii (traducere de Cristian
Spatarelu si Daniela Filioreanu), Editura Egumenita, 2007.

10. GURA DE AUR, Sf. loan, Scrieri, Partea a II-a (trad. de pr. T. Fecioru),
in colectia P.S.B., vol. 22, Editura Institutului Biblic si de Misiune al
Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 1989;

11. GURA DE AUR, Sf. Ioan, Scrieri, Partea a Ill-a (trad. de pr. T.
Fecioru), in colectia P.S.B., vol. 23, Editura Institutului Biblic si de
Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, Bucuresti, 1994;

12. GURA DE AUR, Sf. loan, Scrieri, Partea I (trad. de pr. T. Fecioru), in
colectia P.S.B., vol. 21, Editura Institutului Biblic si de Misiune al
Bisericii Ortodoxe Roméne, Bucuresti, 1989.

13. Lumina Sfintelor Scripturi (Antologie tematicd din opera Sfantului
loan Gurd de Aur), vol. I-11, antologie si studii introductive de Drd.
Liviu Petcu, Editura Trinitas, Iasi, 2007.

14. PRUTEANU, leromonah Petru, Randuiala liturghiei Sf- loan Gurd de
Aur, Liturghia Ortodoxd, istorie si actualitate, Editura Sophia, Bucu-
resti, 2013.

15. VOICU, Arhid. Prof. Dr. Constantin, Patrologie, vol. 1I, Editura
Basilica, Bucuresti, 2010.

1. www. ioanguradeaur.ro

2. http://www.sufletortodox.ro/arhiva-biblioteca-
ortodoxa/index.php?diracarti-documente/loan-Gura-de-Aur/

3. http://www.parohia-hamburg.de/download/carti/Sf%20Ioan%20Gura
%20de%20Aur%20-%20Parinti.%20Copii%20si%20Cresterea%20Lor.pdf

4. http://www.crestinortodox.ro/sfinti/sfantul-ioan-gura-aur-mai-mare-predicator-
crestin-73064.html
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5. http://www.doxologia.ro/viata-bisericii/documentar/cine-fost-sfantul-ioan-
gura-de-aur

6. http://www.doxologia.ro/studiul-sfintei-scripturi/sf-ioan-hrisostom-cum-citim-
interpretam-sfanta-scriptura

7. http://www.romarch.org/pags.php?idal 196

10. Chipuri de mari pastori de suflete ai Bisericii Ortodoxe
Romane

e lerarhi
e Preoti
e Monahi si monabhii

Bibliografie:

lerarhi

1. *** Sfinti Romani si Apdrdtori ai legii stramosesti, Editura Institutului
Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 1987,

. AIOANEI, Arhim. Timotei, Portrete in cuvinte, Editura Trinitas, 2007.

. ERBICEANU, Constantin, Istoria Mitropoliei Moldovei si Sucevei si a
catedralei mitropolitane din lasi, Bucuresti, 1888.

4. PACURARIU, Pr. Prof. Mircea, Istoria Bisericii Ortodoxe Romdne,
pentru Institutele Teologice - 3 vol. Editura a Il-a, Editura Institu-
tului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Roméane, Bucuresti,
1992-1994.

. Idem, Sfinti daco-romani si romani, editia a doua, Editura Trinitas, Iasi,
2000.

W N

W

Preoti

1. BUGA, Preot Prof. lon, Minipatrologie Contemporand, Editura Symbol,
1994.

2. PACURARIU, Pr. Prof. Mircea, Dictionarul Teologilor Romdni, Editura
Univers Enciclopedic, Bucuresti, 1996.

3. POPESCU, Niculae, Preoti de mir adormiti intru Domnul, Editura
Christiana, Bucuresti, 2002.

Monahi si monahii

1. ***_ Sfinti Romani si Apdrdtori ai legii stramosesti, Editura Institutului
Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 1987.

2. AIOANEI, Arhim. Timotei, Vietuitori din chinovia Neamtului in veacul
XX. Biografii, Editura Trinitas, lasi, 2008.
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3. ALUI GHEORGHE, Adrian, Pdrintele lustin Parvu - o misiune crestind i
romdneascd, Editura Doxologia, Iasi, 2013.

4. BALAN, Arhim. loanichie, Pdrintele Paisie Duhovnicul, Editura Doxologia,
Tasi 2013.

5. BALAN, Arhim. Ioanichie, Viata Pdarintelui Cleopa, Editura Trinitas,
Iasi, 2002.

6. BALAN, Arhim. loanichie, Patericul Romdnesc, Editura Manastirea
Sihastria, 2011.

7. SEICHE, Fabian, Martiri si mdrturisitori romani din secolul XX. In-
chisorile comuniste din Romania, Editura Agaton, 2014.

8. Pdrintele Paisie Olaru (1897-1990) povdtuitor spre poarta Raiului: in
memoriam, Editia a 2-a Ingrijita de Arhim. Timotei Aioanei si Pr.
Constantin Prodan, Doxologia, lasi, 2010.

9. Pdarintele Cleopa lIlie (1912-1998): prieten al sfintilor si duhovnic al
crestinilor. In Memoriam, Editia a 2-a ingrijita de Arhim. Timotei Aioanei,
Ierom. Petru Balan si Pr. Constantin Prodan, Doxologia, lasi, 2011.

10. Parintele Arhidiacon loan Ivan: comoara de sub tampla Mdndstirii
Neamt, Coord. Vasile Nechita, Cuvant inainte de PS Dr. Calinic
Botosaneanul, Trinitas, Iasi, 2009.

11. Dincolo de poarta luminii: Arhimandritul Partenie Apetrei, coord.
Arhim. Timotei Aioanei, Trinitas, Iasi, 2009.

SUGESTII METODICE REFERITOARE LA
PREZENTAREA CONTINUTURILOR CARE SE
URMARESC A FI STUDIATE:

e Nu folositi des prelegerea sau discursul!

e Folositi mijloace moderne: prezentirile multimedia,
plansele si materialele de cult intr-o cat mai bunad stare de
utilizare!

e Realizati conexiuni interdisciplinare!

e Valorificati talentele si experientele pozitive ale credin-
ciosilor!

e Realizati prezentdri cat mai atragitoare sub forma dez-
baterii, dialogului si a altor structuri conversative, interactive!
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EXEMPLE (SUGESTII)
PENTRU ACTIVITATILE DE INVATARE

Continuturi cateheze

Exemple pentru activitati de
invatare

1. Ce este Biserica?

e Hristos si credinciosii. Capul
si madularele Bisericii

e Biserica, locas de inchinare.
Prezentare din punct de vedere
liturgic si arhitectonic.

® prezentarea propriei biserici
parohiale

e Prezentiri tematice, pornind
de la Pilda vitei si a mldditelor sau de
la alte materiale scripturistice cu
privire la Intemeierea comunitatii e-
clesiale. Pot fi utilizate strategii mo-
derne, cum ar fi:

- Reuniunea Panel;

- Termenii-cheie esentiali;

- Masa rotunda;

- Lectura si dezbaterea materi-
alelor adecvate temei

e Prezentare Power Point, multi-
media sau de film a specificului Bi-
sericii Ortodoxe in general, dar si a
propriei biserici parohiale;

e Prezentare de albume foto pri-
vind arhitectura si pictura locasurilor
de cult, viata bisericeasca;

e Fixarea si evaluarea cunostin-
telor dobandite prin metoda R.A.L
(Raspunde-Arunca-Interogheaza).

Realizarea de pelerinaje la bise-
rici si manastiri reprezentative.

2. Ce este parohia?

e Parohia — definitie si preve-
deri statutare.

e Structura administrativd —
Preotul, Epitropul, Adunarea pa-
rohiala, Consiliul parohial, Co-
mitetul parohial;

Parohia — o familie mare; is-
toricul propriei parohii.

Invatare prin descoperire folosind
metode ca:

- Brainstorming

- Studiul de caz

- Stiu/Vreau sa stiu/Am invatat

- Termeni-cheie initiali

- Photolangage;

- Ganditi/Lucrati in perechi/
Comunicati

19




- Prezentare PowerPoint/ mate-
riale video si multimedia

Evaluarea cunostintelor dobandite
prin metode ca:

- RA.L

- Cadranele

e Vizita in parohie;

e Realizarea unui calendar al
activitatilor parohiei, in concordanta
cu cel liturgic;

o Realizarea de studii, mono-
grafii

e intocmirea portofoliului pa-
rohiei/ albumul parohiei

3. Care este slujirea preo-
tului in parohie?

e Preotul — slujitorul lui Hris-
tos si al oamenilor; parinte du-
hovnicesc: activitatea liturgica
(sfintitoare), sociala, invatitoreasca
(de apostolat, pedagogicd) si con-
ducatoare;

e Cum comunicd preotul cu
enoriasii sdi, inclusiv cu cei ple-
cati in strainatate (discutii fata
citre fata, site, revistd parohiald,
vizite pastorale).

e Argumentarea importantei
prezentei preotului permanent in
mijlocul obstei sale de credinciosi;

o Valorificarea experientelor indi-
viduale, folosind tehnici moderne ca:

- Interviul direct

- Jurnalul cu dubla intrare

- Creioanele la mijloc

- Acvariul

e Prezentare
PowerPoint/multimedia

eRealizarea unui plan de inter-
ventie pentru imbunatitirea relatio-
narii dintre membrii comunitatii
parohiale.

4. Cine sunt enoriasii ?

e Enoriasii — impreuna-lucra-
tori cu preotul;

e Drepturi si indatoriri — cu-
noasterea in profunzime a credintei;
marturisirea si apararea fard teamad
sau rusine (restrictiondri afective:
jend, timiditate etc.) a credintei;

e invatarea prin descoperire, utili-
zandu-se metode ca:

- Jocul de rol pe baza unor texte
selectate

- Lansarea de concursuri prin care
sa fie valorificate abilitatile indivi-
duale ale enoriasilor

- Phillips 6-6

- Palariile ganditoare
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- Mozaicul

- Prezentare
PowerPoint/multimedia

e Evaluarea cunostintelor doban-
dite prin metode ca:

- RALL

- Jurnalul cu dubla intrare

o Realizarea de expozitii cu lucrari
ale enoriasilor pe diverse teme reli-
gioase.

5. Cum participam activ la
viata parohiei?

e Implicarea / participarea la
activitatile filantropice, sociale,
culturale, misionare etc.;

e Cum se roagad credinciosul
ortodox in parohia sa?

e Ce Inseamna sa fii ctitor,
donator etc.

o invatare dirijata si/sau prin des-
coperire folosind metode ca:

- Metoda 6-3-5

- Studiul de caz

- Stiu/Vreau sa stiu/Am invitat

- Prezentare
PowerPoint/multimedia

e Fixarea si evaluarea cunostin-
telor dobandite prin metoda:

- Cadranele

e Exercitii de colaborare, prin im-
plicarea in activitati cu ajutorul tehni-
cilor moderne.

- Cubul

- Postere si afise pentru marcarea
sarbatorilor si evenimentelor deose-
bite din viata parohiei.

e Schimb de bune practici cu
enoriasi ai altor parohii (prin parte-
neriate semnate de preotul de parohie
cu preoti din alte parohii).

e Crearea de proiecte ale paro-
hiei (cu autofinantare sau/si cu finan-
tare externd).

6. Cum raspunde crestinul
ortodox provocarilor societatii
contemporane?

e Enumerarea si prezentarea
generald a provocarilor privind:

e invatare prin schimb constructiv
de opinii folosind metode ca:

—Masa rotunda

—Sinectica

—Dezbaterea
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credinta, familia, identitatea reli-
gioasa si nationala;

¢ Rolul parohiei in prevenirea
fenomenului sectar;

e Implicarea parohiei In spri-
jinirea enoriasilor aflati in difi-
cultate (sdrdcie, violentd domes-
tica, alcoolism si alte dependente
nocive)

—Prezentare
PowerPoint/multimedia

e Evaluarea cunostintelor doban-
dite prin metoda:

—Bulgarele de zapada

e Conceperea si implementarea
proiectelor de parohie cu caracter
misionar-filantropic;

o Realizarea parteneriatelor mi-
sionare active cu: scoala, cu alte in-
stitutii de cultura si asistenta sociala;

¢ Organizarea unor gale cu impact
social, la care sa fie oferite donatii
pentru categoriile sociale defavorizate
din comunitatea parohiala.

7. Cum se implica parohia
in misiunea Bisericii?

e Pastrarea identitatii si a va-
lorilor traditionale romanesti;

e Colectele (donatiile);

e Activitati culturale si educa-
tionale.

e invatare prin descoperire si/sau
prin schimb constructiv de opinii fo-
losind metode ca:

- Studiul de caz

- Masa rotunda

- Sinectica

- Dezbaterea

- Prezentare
PowerPoint/multimedia

e Evaluarea cunostintelor doban-
dite prin metoda:
- Cadranele

e Realizarea de activitati comune
cu partenerii de proiect parohial:
scoli, asociatii, fundatii, O.N.G.-uri;

¢ Organizarea de intalniri cu per-
sonalitati ale vietii religioase, cultu-
rale, sociale, stiintifice, dar si cu re-
prezentanti ai categoriilor sociale de-
favorizate;

e Implicarea in organizarea unor
activitati agreate de membrii comuni-
titii parohiale: after-school pentru copii,
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vizionare de filme pe categorii de
varstd, sezitori tematice cu persoa-
nele in varsta.

8. Care este misiunea ma-
nastirilor si a duhovnicilor din
manastiri pentru credinciosii din
parohie?

o Ce este manastirea?

e Care este diferenta dintre
manastire si parohie?

¢ Chipuri de mari duhovnici

e invatare prin schimb constructiv
de opinii si prin descoperire folosind
metode ca:

- Stiu/Vreau sa stiu/Am invatat

- Sinectica

- Photolangage

- Controversa academica

- Reuniunea Panel

- Brainstorming

- Dezbaterea

- Prezentare
PowerPoint/multimedia

e Evaluarea cunostintelor dobandite
prin metoda:

- Bulgarele de zapada

e Se vor face recomandiri de lec-
turi din operele marilor duhovnici pre-
zentati (de preferat din fondul de carte
existent in biblioteca parohiald, fara a
exclude si alte surse).

e impartasirea de impresii refe-
ritoare la experientele pozitive perso-
nale traite de enoriasi care au vizitat
manastiri romanesti si din afara tarii.

e Organizarea de pelerinaje.

9. Sfantul Ioan Gura de Aur
exemplu pentru enoriasii nostri

e Viata si opera (aspecte sem-
nificative Sfantul Ioan Gurda de
Aur - cel mai mare predicator;
Liturghia Sfantului loan Gura de
Aur; Familia in opera Sfantului
Toan Gura de Aur; Sfinta Antuza
- model de mama crestind)

o Actualitatea invataturilor
Sfantului loan Gura de Aur.

e Prezentarea continutului tematic,
folosind metodele moderne:

- SINELG

- Bulgarele de zapada

- Piramida

- Studiul de caz

- Masa rotunda

- Turul galeriei

- Prezentare PowerPoint/multi-
media
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e Evaluarea cunostintelor dobandite
prin metode ca:

- Jurnalul cu dubli intrare

- Cadranele

-RA.L

e Se vor face recomandari de lec-
turi din operele Sfantului (de preferat
din fondul de carte existent in biblio-
teca parohiald, fird a exclude si alte
surse).

o Realizarea unei expozitii de icoane
cu Sfantul Ioan Gura de Aur.

e Organizarea de concursuri, va-
lorificand potentialul creativ al enori-
asilor: eseuri, articole pe siteul paro-
hiei etc.

10. Chipuri de mari pastori
de suflete ai Bisericii Ortodoxe
Roméne

o [erarhi

® Preoti

e Monahi si monahii

e invatare prin descoperire si/sau
prin schimb constructiv de opinii fo-
losind metode ca:

- Studiul de caz

- Masa rotunda

- Photolangage

- Dezbaterea

- Jocul de rol

- Prezentare
PowerPoint/multimedia

e Se vor face recomandari de lec-
turi din operele marilor pastori de su-
flete prezentati (de preferat din fondul
de carte existent in biblioteca paro-
hiala, fara a exclude si alte surse).

¢ Dezbaterea dirijata si moderatd
de catre preot sau de cétre un invitat,
personalitate a vietii spirituale.
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CLASIFICAREA METODELOR INTERACTIVE
(dupa etapele activitatii):

a) Metode de prezentare a continuturilor:
- SINELG;

- controversa academica;

- studiul de caz;

- termenii cheie esentiali;

- brainstorming;

- Stiu/Vreau sa stiu/Am invatat

- masa rotunda;

- interviul 1n direct;

- reuniunca Panel;

- sinectica;

- Ganditi/Lucrati 1n perechi/Comunicati;
- Photolangage;

- Acvariul;

- Ghidul de anticipatie;

- Creioanele la mijloc;

- Metoda 6-3-5.

b) Metode de evaluare:
- Cubul;

- Mozaicul;

- Phillips 6-6;

- Cadranele;

- Cvintetul;

- Jurnalul cu dubla intrare;
- Creioanele la mijloc;

- Bulgarele de zapada;

- Turul galeriei;

-RALL

Cele mai multe dintre metodele interactive au caracter
mixt, adicd se pot folosi atat la prezentarea noului continut,
cat si la evaluare, putand acoperi astfel intreaga activitate.
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Ghid de prezentare succintd a strategiilor (metodelor si
tehnicilor) interactive folosite in activitatile de invatare':

1. SINELG (invatare eficientd prin intelegerea conti-
nutului unei prezentari sau a unui text)

Etape:

a) Prezentarea temei si a textului ce urmeaza a fi lecturat;

b) Inventarierea cunostintelor deja cunoscute in legaturda
cu textul, prin notarea acestora pe o foaie;

¢) Notarea ideilor de catre preot pe flipchart;

d) Lectura textului care trebuie sd existe in variantd mul-
tiplicatd pentru toti participantii. Acestia vor realiza adnotari
marginale, in felul urmator:

- semnul ,,\”” (bifd) — continutul confirma cunostintele sau
opiniile cunoscute de formabil;

- semnul ,,-” (minus) — continutul textului infirma opiniile lui;

- semnul ,,+” (plus) — informatia citita este noua;

- semnul ,,?” (semnul intrebarii) — se considera ¢d un anumit
aspect este tratat confuz sau existd un anumit aspect despre
care formabilul ar dori sd afle mai multe informatii.

e¢) Realizarea unui tabel sintetic, cu rubricile:

- + 2
cunostinte cunostinte cunostinte noi, cunostinte
confirmate de infirmate de neintalnite pana incerte,
text text acum confuze, care
merita sa fie
cercetate

f) Intelegerea (realizarea sensului) si monitorizarea inte-
legerii prin discutii in grupul largit.

' Adaptate de prof. Fulvia Horobet dupa Mihaela Suditu, Metode
interactive de predare-invdtare (suport de curs), 2012; Stefania Zlate,
Strategii moderne de predare-invitare-evaluare (suport de curs POSDRU),
2011; Dorin Opris, Metode active de predare-invdtare. Modele si aplicatii
la religie, Ed. Sf. Mina, Iasi, 20006.
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2. CONTROVERSA ACADEMICA (generator de dez-
bateri)

Etape:

a) Prezentarea temei printr-o lecturda, printr-o discutie,
studiu de caz etc.

b) Adresarea unei intrebari cheie care sa impartd grupul in
doua parti: cei care raspund cu ,,DA” si cei care raspund cu
~NU”;

¢) Organizarea grupului 1n echipe de céte patru persoane
(In fiecare echipa vor fi doud persoane care sunt PRO si doua
persoane care sunt CONTRA);

d) Discutarea argumentelor fiecaruia in grupul de patru
din care face parte;

e) Desfacerea echipelor si formarea altora tot dupd aceeasi
formula: 2 PRO si 2 CONTRA, cu discutarea opiniilor;

f) Regruparea initiala, cu discutii in care argumentele
sunt completate cu ce au cules din noua echipa;

g) Sustinerea 1n fata tuturor a concluziilor cu care a rdmas
fiecare membru al grupului mare.

3. STUDIUL DE CAZ

Etape:

a) Prezentarea cazului, a continutului temei propuse;

b) Dezbaterea, in vederea intelegerii cat mai corecte a
continutului;

¢) Stabilirea concluziilor.

4. TERMENII-CHEIE INITIALI (actualizare a concep-
telor Tnsusite anterior si stabilirea conexiunii cu noul continut)

Etape:

a) Alegerea de cétre preot a 3-6 termeni noi, care vor fi
scrisi pe flipchart;

b) Discutarea, in perechi, a membrilor grupului, timp de
maxim 5 minute;
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c¢) Prezentarea continutului nou de cétre preot sau lectura
acestuia dintr-un material pregatit dinainte;

d) Compararea rezultatelor initiale, ale cursantilor, cu
cele corecte;

e) Fixarea cunostintelor.

5. BRAINSTORMING (stimulare a gandirii creative)

Etape:

a) Lansarea temei de cétre formator;

b) Cursantii vor fi invitati sa 1si noteze punctele de vedere
despre tema propusa;

c) Notarea pe flipchart a tuturor ideilor (preferabil, fara
repetarea lor);

d) Evaluarea activitatii.

6. STIU/VREAU SA STIU/AM INVATAT

Etape:

a) Fiecarui participant i se va da de la inceput o foaie
tabelata cu 3 coloane ca in titlu;

b) Formatorul lanseaza titlul temei care va fi prezentata in
acea zi;

¢) Toti credinciosii vor completa prima rubrica, respectiv
STIU, cu ceea ce cunosc deja despre subiectul in cauza;

d) Formatorul prezinta continutul (folosind lectura sau
prezentarea orald sau proiectia multimedia etc.). In acest
timp, cursantii completeaza coloana VREAU SA MAI STIU

¢) Au loc dezbateri, lamuriri;

f) Credinciosii scriu concluziile invatarii in coloana AM
INVATAT.

7. MASA ROTUNDA (invitare prin cooperare)

Etape:

a) Credinciosii sunt impartiti in grupuri de cate 5-7 per-
soane. Pe o coala de hartie, fiecare echipd va scrie tot ce stie
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despre tema propusa spre discutie sau despre tema care a fost
deja prezentata de catre preot;

b) Unul dintre membrii fiecdrei echipe va prezenta opi-
niile scrise. Acestea vor fi analizate in cadrul grupului largit.

8. INTERVIUL iN DIRECT

Etape:

a) Catehetul prezintd cat mai atragator continutul invatarii;

b) Se vor forma perechi (intervievator si respondent), care
vor fi supravegheati si indrumati de cétre catehet;

c¢) Evaluarea de ansamblu a perechilor care au acceptat
acest joc de rol.

9. REUNIUNEA PANEL (asemanatoare metodei Masa
rotundd)

Etape:

a) Selectarea unui grup restrans de cunoscétori ai conti-
nutului temei, numiti ,,jurati”, care se vor pozitiona in mijloc,
in cerc;

b) Ceilalti participanti vor urmari cu atentie discutia si, la
final, vor adresa intrebari sau vor trimite bilete cu Intrebari la
tema, iar ,,juratii” vor raspune.

10.SINECTICA

Etape:

a) Este lansat titlul temei de studiu;

b) Daca sunt persoane de profesii diferite, metoda poate fi
aplicata cu mai mult succes; Fiecare persoana isi va spune
punctul de vedere referitor la tema,

c¢) Preotul catehet va realiza prezentarea corecta;

d) Evaluarea activitatii, formularea de concluzii indivi-
duale despre continutul prezentat; Schimb de opinii.
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11. GANDITI/LUCRATI iN PERECHI/COMUNICATI

Etape:

a) Formarea perechilor;

b) Lansarea aceleiasi teme ambilor membri ai perechii
(dar fiecare pereche poate avea sarcini diferite pentru tema
propusa spre invatare);

¢) Realizarea individuala a sarcinii, in maxim 5 minute;

d) Prezentarea rdaspunsurilor cétre partenerul perechii si
formularea de concluzii comune;

e) Prezentarea concluziilor in fata intregului grup.

12.CUBUL

Etape:

a) Pe fetele unui cub se noteaza 6 sarcini de lucru pentru
tema prezentatd de formator. Aceste sarcini trebuie sd co-
respunda imperativelor: Descrie; Compard, Analizeazd, Asociazd,
Aplica; Argumenteazd;

b) Se concluzioneaza in comun si se fixeaza, astfel, cunos-
tintele.

13.PHOTOLANGAGE

Etape:

a) Prezentarea continutului de catre formator;

b) Formatorul expune un set de imagini la tema. Cursantii
le privesc atent si isi aleg una dintre acele imagini,

¢) Fiecare cursant va argumenta selectia facuta;

d) Se va discuta imaginea care a adunat numarul cel mai
mare de preferinte si se va concluziona.

14.MOZAICUL

Etape:

a) Impartirea grupului de credinciosi in echipe de cate patru
persoane, fiecare primind un numar de la 1 la 4;

b) Prezentarea temei propuse si impartirea sarcinilor de
lucru pe fise, in prealabil pregatite pentru fiecare dintre cele
patru numere;
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c¢) Persoanele care au primit numarul 1 se vor grupa
separat (la fel vor proceda si ceilalti, formand echipe in functie
de numarul primit initial) si vor lucra sarcina care le-a revenit;

d) Revenirea 1n echipa initiald pentru a prezenta acelora
rezultatul sarcinii din grupul care i-a reunit prin purtarea
aceleiasi cifre.

15.PHILLIPS 6-6

Etape:

a) Impartirea grupului de credinciosi in echipe de cate 6
membri;

b) Lansarea temei de discutie;

¢) Discutarea 1n echipa timp de 6 minute;

d) Un coleg va prezenta ideile echipei;

e) Confruntarea ideilor echipelor;

f) Formularea concluziilor.

16. CADRANELE

Etape:

a) Pe o foaie de flipchart, se traseaza o cruce cat toatd
coala (adica foaia va fi impartita In patru parti egale, denumite
cadrane);

b) Continutul este prezentat de catre preotul formator;

¢) Grupul va fi impartit in patru echipe, fiecare echipa
avand de rezolvat cate o sarcind legata de tema prezentata;

d) Rezultatele vor fi notate in cele patru cadrane, co-
respunzdtoare fiecarei sarcini de lucru.

17.CVINTETUL (metoda de evaluare)

Etape:

a) Preotul prezinta continutul catehezei;

b) Fiecare participant va avea ca sarcind sd scrie o0 poezie
cu cinci versuri, in felul urmator:
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1. Cuvantul/sintagma cheie — 1 substantiv

2. 2 cuvinte care sd fie adjective ce descriu cuvantul din
primul vers

3. 3 cuvinte care exprimd actiuni legate de cuvantul cheie

4. 4 cuvinte care exprima sentimente legate de primul vers

5. 1 cuvant care exprima esenta sau concluzia temei.

c¢) Evaluarea creatiilor literare ale credinciosilor.

18. Acvariul

Etape:

a) Scaunele sunt dispuse 1n doua cercuri concentrice;

b) Participantii sunt invitati s3 ocupe locurile asa cum
prefera. Cei pozitionati in mijloc vor forma grupul de discutie,
iar cei de pe margine vor fi observatori. Preotul va sta intr-un
loc de unde sa poata vizualiza toatd desfasurarea activitatii,

¢) Credinciosii din mijloc vor avea ca sarcina sa dezbata o
tema controversatd. Cei de pe margine isi vor nota pe o fisa tot
ceea ce considerd semnificativ legat de dezbatere. Vor prezenta
observatiile lor;

d) Rolurile se vor inversa, adica cei care au fost in grupul
de discutie vor fi observatori si invers.

19.METODA 6-3-5

Etape:

a) Prezentarea continutului de cétre preot sau prin dez-
batere;

b) Constituirea echipelor de lucru de cate sase persoane;

¢) Enuntarea unei teme comune tuturor echipelor;

d) Fiecare echipd va avea de scris pe o foaie cate trei idei
in timp de cinci minute de la lansarea temet;

e) Confruntarea raspunsurilor, prin notarea tuturor pe o
coald de flipchart;

f) Evaluarea activitatii de invatare.

32



20.JURNALUL CU DUBLA INTRARE

Etape:

a) Fiecare participant va primi o foaie pe care o va imparti
in doua parti: pe o jumatate va scrie sau va reprezenta grafic
un fragment sau o imagine care l-a impresionat placut sau
neplacut in continutul prezentat. In jumatatea cealalta, va argu-
menta alegerea realizata;

b) Evaluarea jurnalului, care poate fi continuat si la alte
teme/continuturi.

21.CREIOANELE LA MIJLOC

Etape:

a) Prezentarea continutului de idei;

b) Formarea echipelor de pana la 7 membri;

¢) Specificarea sarcinii de lucru;

d) Fiecare membru isi va expune opinia prin ldsarea cre-
ionului Tn mijloc. Cine doreste sd revind cu o completare nu o
poate face pand ce nu au fost adunate toate creioanele echipei
la mijloc;

¢) Un membru desemnat de echipa va prezenta concluzia
acesteia.

22.GHIDUL DE ANTICIPATIE

Etape:

a) Preotul va formula 3-4 termeni cheie ai continutului
care urmeazd sa fie prezentat sau dezbatut si 1i va nota pe
foaia de flipchart;

b) Participantii vor avea de anticipat relatia dintre acei
termeni si continutul care se va deschide cunoasterii lor. Ras-
punsurile se vor nota pe aceeasi foaie;

c¢) Preotul va prezenta continutul;

d) Confruntarea rezultatelor.
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23.BULGARELE DE ZAPADA

Etape:

a) Prezentarea continutului catehezei;

b) Impartirea credinciosilor in echipe de cate sapte membri;

c¢) Enuntarea unei probleme;

d) Fiecare membru va scrie pe o foitd solutia sa;

e) In cadrul fiecarei echipe se realizeaza o ierarhizare a
solutiilor gasite, adicd cea mai buna pe primul loc si tot asa
pana la a saptea;

f) Primele doud idei de la fiecare echipa se vor scrie pe
foaie de flipchart si va fi evaluata activitatea de invatare.

24.TURUL GALERIEI

Etape:

a) Prezentarea continutului de idei al temei propuse;

b) Impartirea participantilor in echipe de cite patru membri;

¢) Realizarea unui produs (desen) referitor la tema abordata;

d) Expunerea lucrarilor realizate de toate echipele;

e) Fiecare participant la activitate va examina lucrarile
expuse si va putea scrie observatii intr-un colt al acestora;

f) Dupa incheierea turului, fiecare echipa isi citeste obser-
vatiile si 1s1 autoevalueaza lucrarea.

25. R.A.L (Raspunde — Arunca — Interogheaza)

Etape:

a) Preotul Tmpreuna cu credinciosii se vor implica intr-un
joc de aruncare a unei mingi mici si usoare de la unul la altul;

b) Cel care arunca mingea trebuie sa puna o Intrebare din
lectia predata celui care o prinde;

c¢) Cel care primeste mingea, dupa ce raspunde la intre-
bare, arunca la randul sdu mingea unui alt participant, adre-
sandu-1i o intrebare din tematica abordata la cateheza;

d) Se recomanda implicarea cat mai multor participanti la
acest joc.
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PROIECT DE ACTIVITATE CATEHETICA

Unitatea catehetica: Sfanta Biserica

Tema catehezei: Biserica, locas de inchinare

Tipul activitatii: de consolidare a continutului catehetic

Scopul activitatii: consolidarea si aprofundarea cunostintelor

referitoare la Sfanta Biserica, ca loc de traire si marturisire a

credintei crestine

Strategiile catehetice:

a. Metode: masa rotundd, termenii cheie esentiali, prezentarea
multimedia;

b. Mijloace: coli de hartie, pixuri

c. Forme de organizare a activititii: individual, in echipe,
frontal

Scenariul catehetic

1. Organizarea activitatii:

a. Catehetul va sti dinainte cati participanti vor veni
la activitate si va aseza scaune in semicerc. Va avea
aproape de el materialele didactice pe care le va folosi in
activitate: fisa de lectura, foi si pixuri pentru toti membrii
grupului etc.

b. Salutul si rugaciunea de inceput.

2. Introducerea in activitatea catehetici/Pregitirea aper-
ceptiva:

e Fie printr-un joc de ,spargere a ghetii’, gen: M
simt foarte bine in biserica mea, pentru cd... (fiecare
membru al grupului isi exprima bucuria pe care o simte
atunci cand se afld in comuniunea de trdire a Bisericii);
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« Fie prin dialog cu participantii despre tema studiatd
anterior, respectiv despre Biserica, adevarata comuniune
cu Dumnezeu si cu sementi.

3. Anuntarea temei si a scopului acesteia:

o Astizi vom consolida cateva elemente esentiale despre
Sfanta Biserica privitd ca locas de inchinare si cinstire a lui
Dumnezeu.

4. Tratarea/Desfasurarea activitatii (prin aplicarea metodei
Mesei rotunde):

e Catehetul va relua continutul temei printr-o prezen-
tare Power Point sau printr-o lecturd in care vor fi eviden-
tiate partile componente ale locasului de cult si semnifi-
catia acestora;

a. Vor fi formulate teme de dezbatere:

- Partile componente ale cladirii bisericii,

- Corespondentul spiritual/transcendental al fiecarei

parti arhitectonice;

b. Fiecare membru al grupului de cateheza va realiza
o schitd de discutie pe foaia de hartie;

c. Se vor expune punctele de vedere, pe rand,
folosind argumente pertinente;

d. Catehetul are rolul de moderator si observator.

5. Asocierea/Aprofundarea:
e Vor f1 marcati termenii-cheie esentiali ai dezbaterii.
6. Fixarea informatiilor:

e Fie prin intrebari si raspunsuri pe care membrii
grupului si le adreseaza intre ei, asistati de catre catehet;

« Fie prin jocuri de grup.

7. Evaluarea:

e Aprecieri individuale si generale asupra implicarii
in activitate a membrilor grupului.

e Exprimarea impresiilor despre continutul activitatii
de catre unii dintre participanti.
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8. Incheierea activitatii:
» Recompense pentru participanti (iconite/miruire sau
0 rugaciune pe care preotul sd o citeascd pentru binele
tuturor);
e Rugiciunea de incheiere Cuvine-se cu adevdrat rostita
sau cantata de toti.
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PROIECT DE ACTIVITATE CATEHETICA

Ce este parohia?

Unitatea catehetica: Biserica/Parohia
Tema catehezei: Ce este parohia?

Sustinitor: Pr. , parohia
Protopopiatul:

Metode de invatare: Stiu/Vreau sa stiu/Am invatat, Studiul de
caz, Termeni-cheie initiali, prezentare Power Point/multimedia
Metoda de evaluare: R.A.I. (Raspunde-Arunca-Interogheaza)
Tipul activitatii: mixta

Scopul activitatii: Constientizarea si dobandirea unor cunostinte
despre Parohia ortodoxd, ca structurd administrativ-sociala a
Bisericii, in vederea formarii comportamentului crestin.

SCENARIUL CATEHETIC|

Organizarea activitatii:

» Salutul si rugiciunea de inceput. Intonarea unui cantec
religios.

PREGATIREA APERCEPTIVA
» Introducerea in activitatea catehetica: Se va realiza printr-un

scurt dialog preot/participanti avand ca tema Anul omagial
al misiunii parohiei si mandstirii azi (2015), cu referire
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succinta la tema catehetica precedentd, Ce este Biserica?
(generalitati). Introducerea poate fi inclusd si in prezen-
tarea PowerPoint.

Introducerea poate fi facuta si printr-un Joc de ,,spargere
a ghetii” gen Eu azi md simt... (fiecare spune cum se simte in
acel moment sau cum s-a simtit in ziua respectiva), sau Ceva
bun si frumos (unul sau mai multi participanti povestesc cate o
experientd pozitiva pe care a(u) trdit-o recent), sau Ecusonul
(fiecare participant primeste o foita de hartie de marimea unei
carti de vizitd/post-it. Pe ea isi vor scrie pe verticala prenu-
mele cu litere de tipar, apoi vor completa fiecare litera cu pro-
priile trasaturi de caracter — Exemplu: VL A D Vesel, Linistit,
Amuzant, Distractiv. In final fiecare va realiza pe aceeasi
hartie un desen reprezentativ pentru el. Urmeaza apoi prezen-
tarea trasaturilor in plen).

» Fiecare participant va primi o foaie tabelata cu trei coloane
ca n exemplul de mai jos:

Stiu Vreau sa (mai) stiu Am invatat

ANUNTAREA TEMEI
» Anuntarea temei si a scopului acesteia: Astdzi vom in-
cerca sd gasim raspunsul la o noud intrebare, in ceea ce
priveste Biserica in ansamblul ei, si anume: Ce este parohia?
TRATAREA

» Desfasurarea activititii / ETAPE in realizarea activitatii:

1. Toti credinciosii vor completa pentru inceput, prima
rubrica (Stiu) cu informatiile pe care le cunosc despre parohie.
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Preotul poate interveni in sprijinul acestora cu intrebdri
sau cu informatii ajutdtoare.

2. Dupa ce preotul a anuntat tema care urmeaza a fi dis-
cutatd, continud cu prezentarea unor notiuni generale despre
subiect.

Pe tot parcursul prezentdrii, termenii noi sau mai putin
cunoscuti credinciosilor (maxim 6) vor fi evidentiati (pe flipchart
sau direct in prezentarea Power Point) si explicati pe inteles.

v" Se vor lectura (selectiv) articole din Statutul pentru orga-
nizarea si functionarea BOR, cu referire la Parohie (art. 43-48).

v’ Definitia parohiei: comunitatea crestinilor ortodocsi,
clerici si mireni, situatd pe un anume teritoriu si subordonata
centrului eparhial din punct de vedere canonic, juridic,
administrativ si patrimonial, condusd de un preot paroh
numit de chiriarhul (arhiepiscopul sau episcopul) eparhiei
respective.

v' Idei principale:

- Scurt istoric (se pot aminti succint cateva marturii scrip-
turistice si patristice despre primele comunitati crestine):

« Inca din primele zile ale istoriei sale, crestinismul a fost
comunitar, comunitate al carei nucleu era format de predica-
rea Cuvantului, de rugédciune, de Euharistie (Fapte 2, 41-47).

* Aparitia primelor comunitati parohiale in sec. III-1V.

« In secolul al V-lea Teodoret al Cyrului (392-458), scria
papei Leon cel Mare (440-461), ca in eparhia lui infiintase opt
sute de parohii.

» Inca din primele zile ale Bisericii, multimea credincio-
silor nu aveau decat o inima si un suflet (Fapte 4, 32), staruind
la templu intr-un cuget zi de zi (Fapte 2, 46); comunitatea
avea toate in comun (Fapte 2, 44-46), se propovaduia cuvantul
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lui Dumnezeu (Fapte 4, 33) si se savarsea Sf. Euharisite
(Fapte 2, 46).

- Centrul parohiei este sfanta bisericd, iar viata ei o consti-
tuie lucrarile sfinte savarsite in biserica si in spatiul parohiei.

- Structura administrativd a parohiei: Preotul, Epitropul,
Adunarea parohiald, Consiliul Parohial, Comitetul parohial (pot
fi amintite prevederi din Statutul BOR cu privire la organi-
zarea parohiei, art. 49-68). De retinut. Comunitatile aposto-
lice si post-apostolice prezentau un larg evantai de functii, de acti-
vitati si de slujiri, care contribuiau la intirirea si extinderea Bisericii.

Pentru o mai bund intelegere a mesajului catehetic, preotul
poate prezenta Si istoricul propriei parohii, mai aproape de
sufletul credinciosilor.

3. Participantii vor asculta cu atentie ideile prezentate si
vor completa in acelasi timp a doua rubrica din tabel (Vreau
sd mai stiu).

RECAPITULAREA
» Fixarea informatiilor

4. Fixarea cunostintelor se va face prin metoda R.A.L
(Raspunde — Arunca — Interogheaza) astfel:

* Preotul Impreuna cu credinciosii se vor implica Intr-un
joc de aruncare a unei mingi mici si usoare de la unul la altul.

* Cel care aruncd mingea trebuie sd pund o intrebare din
lectia predata celui care o prinde.

Pentru a nu crea blocaje in desfdsurarea activitdtii, cauzate
de emotii sau de anumite tensiuni ale participantilor, este
indicat ca intrebdrile ce urmeazd a fi adresate sd fie afisate
pe tot parcursul jocului pe ecran sau pe flipchart.
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* Cel care prinde mingea raspunde la intrebare si apoi
aruncd mai departe altui participant, punand o noua intrebare.
Evident interogatorul trebuie sd cunoasca si raspunsul intre-
barii adresate.

* Preotul supravegheaza desfasurarea jocului si in final
lamureste problemele la care nu s-au gasit solutii.

Exemple de intrebari:

- Ce este parohia?

- Cand au aparut primele comunitati crestine?

- Ce reprezinta sfanta bisericad pentru o parohie?
- Care este structura administrativa a parohiei?
- Cine conduce/administreaza parohia?

- De ce parohia se aseamand cu o familie mare?
- Cine sunt membrii parohiei?

ASOCIEREA

- Parohia — o mare familie, In care sa dainuie tot ce e
frumos si curat sufletului de crestin, iar cele rele sa dispara.

- Parohia este comunitatea In care membrii se gasesc in
comuniune unii cu altii, pe de o parte, iar pe de alta parte, toti
si fiecare 1n parte, In comuniune cu Dumnezeu.

GENERALIZAREA

5. Discutia finala, condusa de preot si realizata prin con-
tributia tuturor participantilor, va avea rolul de a concluziona
ideile surprinse si de a evidentia progresul 1n ceea ce priveste
dobandirea de noi cunostinte. Au loc dezbateri si lamuriri.

6. Participantii scriu concluziile invatarii in rubrica
Am invdtat.
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APLICAREA
> Evaluarea / Concluzii

- Aprecieri individuale si generale asupra implicérii in acti-
vitate a membrilor grupului.

- Exprimarea impresiilor despre continutul activitatii de catre
unii dintre participanti (prin completarea unui chestionar).

» Incheierea activitatii

Rugiciunea de incheiere Cuvine-se cu adevirat rostita
sau cantata de toti participantii.

Observatii:

e Activitatea este gandita pentru a fi realizatd in orice lo-
catie si pentru un grup eterogen (din punct de vedere al pre-
gatirii profesionale si al nivelului de varstd), adica pentru ma-
joritatea situatiilor.

e Este recomandat ca toate activitatile catehetice sa fie
sustinute si de o prezentare multimedia (Power Point, audio-
video), pentru a le spori atractivitatea si pentru stimularea
interesului participantilor.
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Mesteacan, Protopopiatul Botosani;

Daniel Precob, Parohia ,,Sf. imp. Constantin si Elena” Dorohoi, Pro-
topopiatul Dorohoi;
prof. Georgel Chichioacd, Parohia ,Nasterea Maicii Domnului”
Trestiana - Dorohoi, Protopopiatul Dorohoi;

Cristian Dumitras, Parohia ,,Sf. Arh. Mihail si Gavriil” Miron Costin,
Protopopiatul Saveni;

Stefan Zaharia, Parohia ,,Sf. Nicolae” Contesti - Girov, Protopopiatul
Piatra Neamt;

Leonte Lehaci, Parohia ,,Sf. imp. Constantin si Elena” Negresti, Pro-
topopiatul Piatra Neamt;

Mihai Ursachi, Parohia ,,Sf. Trei Ierarhi”” Lunca, Protopopiatul Ceahlau;

Prof. Fulvia Horobet, profesor de Religie la Scoala ,,Elena Cuza” din Iasi.

44




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


